PIA-Studie 2019

Zur aktuellen Situation von Psychotherapetinnen und
Psychotherapeuten in Ausbildung
Erste Ergebnisse

Dr. Rudiger Nubling

.....

=y | | Landespsychotherapeutenkammer
l?;‘,iy || < Baden-Wiirttemberg

Korrigierte/erganzte Folienfassung
Landerrat, Berlin, 21.09.2019



Fragestellungen

 Finanzielle Rahmenbedingungen der Ausbildung insgesamt bzw. der einzelnen
Ausbildungsabschnitte? Insbesondere:

— Wie werden die einzelnen Ausbildungsabschnitte vergutet?

— Welche vertraglichen Rahmenbedingungen bestehen mit den Einrichtungen?
— Welche Kosten missen von den Pias in diesen Abschnitten getragen werden?
— Welche Unterstitzungen missen ggf. in Anspruch genommen werden?

 Unterschiede hinsichtlich Kosten/Einnahmen zwischen Verfahren/ angestrebter
Approbation (PP/KJP)/ Regionen?

 Aufgabenspektrum der PIA im Rahmen der einzelnen Ausbildungsabschnitte,
iInsb. PT I/lI? Versorgung wie vieler Patienten? Umfang Arbeitszeit?

e Einfuhrung, Anleitung, Supervision v.a. in PT I/lI? Von wem? Wie haufig?
o Zufriedenheit der PIA mit den unterschiedlichen Ausbildungsabschnitten?
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PiIA-Studie 2019

e Erhebungszeitraum 16.05.-30.06.2019
e Bundesweite Online-Befragung, n=2670 Teilnehmer

 Fragebogen auf Basis v.a. folgender Studien: a) Forschungsgutachten (Straul3 et
al. 2009), b) DFG-Studie Kompetenzentwicklung PIA (Taubner et al. 2015), ¢) UKE-
Studie Praktischen Tatigkeit (Busche et al., 2006), Umfrage Klein-Schmeink (2017)

Tab. 1: Befragungsinhalte

Bereich Einzelvariablen

Persdnliche Angaben Soziodemografische Daten und Informationen zum ausbildungsrelevanten Studium

Allgemeine Angaben Allgemeine Angaben zur Psychotherapie-Ausbildung und zum Ausbildungsinstitut
Gesamtkosten der Gesamtkosten, Aufschliisselung der Kosten, monatlich zur Verfiigung stehendes
Ausbildung Geld, potenzieller Schuldenstand

Praktische Tatigkeit 1+l  Rahmenbedingungen, Angaben zur Institution, veriragliches Verhaltnis, Umfang der
Tatigkeit, Vergltung, Aufgabenspektrum, Supervision

Praktische Ausbildung Behandlungserlaubnis, Vergitung, Supervision

Gesamteindruck Gesamteindruck und Bewertung der einzelnen Ausbildungsbestandteile, offenes
Textfeld fir Anmerkungen
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Geschlecht und Alter der PIA

Abb. 1: Geschlecht; n = 2624 Abb. 2: Alter; n = 2595
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Angestrebte Approbation und Vertiefungsverfahren

Abb. 4: Angestrebte Approbation als PP/KJP, | Abb. 5: Ausbildung in welchem
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Brutto-/Nettoverdienst wahrend Praktischer Tatigkeit | (PT I)
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Brutto-/Nettoverdienst wahrend PT | in Abhangigkeit von
Vertragsbedingungen und vom Bundesland

Abb. 8: Brutto und Netto-Vergiitung n der Abb. 9: Brutto-Verdienst im Pl | nach Bundesland, nur PiA mit ,Praktikumsvertrag® oder ,,ohne
Praktischen Tatigkeit | in Abhdngigkeit von den Vertrag® in €, Rangfolge; n = 1189
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Finanzierung der Ausbildung wahrend Praktischer Tatigkeit | (PT I)

Unterstiitzung durch Eltern
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Erbrachte Leistungen im Rahmen der PT |
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Aufgaben, die von PiAs
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Praktischen Tatigkeit |
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und ,immer") in %,
Rangfolge; n = 1611
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begonnen/
abgeschlossen)



Einschatzungen zur Praktischen Tatigkeit |

Ich Gbernehme/iibernahm eigene Arbeitsbereiche

Ich ersetze/ersetzte durch meine Tatigkeit praktisch eine
Vollkraft

Ich fahle/fihlte mich von der Einrichtung ausgebeutet

Ich werde/wurde in der Einrichtung eingearbeitet _ 43,2

Ich werde/wurde tiberwiegend angeleitet - 18,5
[

Zustimmung (,trifft eher zu“ und ,trifft voll zu®) in %, n = 1607 (Teilstichprobe PT | begonnen/abgeschlossen)
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Arbeitszeiten, Therapeutische Leistungen in PT |

N M sd
vereinbarte Arbeitszeit (& in Std/Wo) 1727 29,9 11.0
geleistete Arbeitszeit (J in Std/Wo) 1698 31.5 7.6
Einzeltherapie (& Anzahl eigenverantwortlich versorgte Patienten) 1556 7.8 5.1
Gruppentherapie (@ Anzahl eigenverantwortlich versorgte Patienten) | 1504 14.3 9.9

Die (vertraglich) vereinbarte Arbeitszeit liegt bei durchschnittlich ca. 30 Stunden, die im Schnitt geleistete
Arbeitszeit etwa 1,5 Stunden hoher. Das gemald PsychThG verpflichtend zu leistende Stundenkontingent liegt
bei ca. 26 Stunden/Woche (1200 Stunden in 12 Monaten).

PiA versorgen im PT | eigenverantwortlich im Schnitt im 8 Patienten im Rahmen von Einzelbehandlungen
sowie ca. 14 im Rahmen von Gruppen.

n = 1504-1727 (Teilstichprobe PT | begonnen/abgeschlossen)
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Praktische Ausbildung — Antell Erstattung in €/je Therapiestunde

- T n M sD
’ Gesamt 1767 37.7 18.1
Approbation
KJP 429 38.7 19.4
PP 1339 37.5 17.7
Vertiefung
VT 1252 33.3 13.9
1,0 TP 361 43.6 20.9
' ' PA/verklammert 124 66.7 16.1
bis 20€ 21-40€ 41-60€ 61-80€ >80€ .
Sonstige
60% erhalten maximal 40€ je Stunde fir die im Rahmen Im Durchschnitt erhalten PiA ca. 38€ je Stunde. Der Rest
der Praktischen Ausbildung zu leistenden 600 Stunden verbleibt bei den Instituten. Es bestehen deutliche
Psychotherapie. Nur ca. 10% mehr als 60€. Unterschiede zwischen den Verfahren, demgegentber

keine Unterschiede zwischen PP und KJP
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Ergebnisse/Zusammenfassung

e 85 % weiblich, Durchschnittsalter ca. 31 Jahre; die meisten Teilnehmer aus NRW (631/24 %),
Bayern (486/18 %), Berlin (333/13 %) und Baden-Wirttemberg (228/9 %).

« Gesamtkosten PT-Ausbildung werden auf @ ca. 25.000 € geschéatzt

e Einrichtungen zahlen im PT | ca. 960 € brutto/mtl. bzw. ca. 720 € netto, in PT Il ca. 100 €/50 €
mehr; PIA mit Praktikumsvertrag/ohne Vertrag erhalten 300-650€ brutto/250-500€ netto,
Unterschiede zwischen Bundeslandern

* etwa 40 % sind von Einrichtung im PTI/Il berufshaftpflichtversichert, 70% sozialversichert

40 % mussen zusatzlich Geld zum Lebensunterhalt verdienen, fast die Halfte (46 %) ist
abhangig von Unterstltzung der Eltern, 45 % missen auf Ersparnisse zurlckgreifen und jede/r
Flnfte ist angewiesen auf die Unterstltzung des Partners

o fur die 600 Behandlungsstunden in der Praktischen Ausbildung erhalten PiA von ihren
Instituten @ 38 € Vergltung, d.h. sie kdbnnen ca. 23.000 € (vor Steuern) erwirtschaften.

 Im PTI/Il Gbernehmen PiA nahezu alle Aufgaben von Vollzeitkraften: eigenstandige Einzel-
/Gruppentherapien, eigenverantwortliche Betreuung von 8 (Einzel-) bis 14 (Gruppentherapie)
Patienten, Dokumentation der von PiA erbrachten Leistungen, Verfassen von

Entlassungsberichten etc. g
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Rahmen der Studie

o Zwei Masterabreiten an der Medical School Hamburg: Themen ,Finanzielle
Rahmenbedingungen der PT-Ausbildung” (Katharina Niedermeier) und
,ZAnleitung/Supervision in der PT-Ausbildung® (Lilian Hartmann)

e Betreuer: Dr. R. NuUbling (LPK), Prof. R. Petzina (MSH)

« Kooperationspartner: MdB Maria Klein-Schmeink, Ariadne Sartorius (DPtV),
PiA-BlUndnisse Berlin und Koln

o Initiative/Federfuhrung: R. Nubling
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Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Korrespondenz:
Dr. Rudiger Nubling

=y | | Landespsychotherapeutenkammer
l?@ || < Baden-Wiirttemberg

Referat Psychotherapeutische Versorgung
und Offentlichkeitsarbeit

Jagerstr. 40, 70174 Stuttgart

Tel.: 0711/674470-40

Fax: 0711/674470-16

nuebling@Ilpk-bw.de

www.lpk-bw.de



http://www.lpk-bw.de/
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